Mentor—Menti Goriismeleri Istatistiksel Degerlendirme Raporu

1. Amacg

Bu raporun amaci, Hemsirelik Boliimiinde yiiriitiilen mentorliikk programi kapsaminda
gerceklestirilen mentor—menti goriismelerinde elde edilen verilerin analiz edilmesi ve
goriismelerde ele alinan konular, 6grencilerin karsilastiklar1 zorluklar ile birlikte belirlenen
¢Oziim Onerilerinin degerlendirilmesidir. Elde edilen bulgular, akran destekli 6grenme ve

danigmanlik siireclerinin  gelistirilmesine yoOnelik veri temelli bir degerlendirme
sunmaktadir.

2. Katihma1 Ozellikleri

Akran mentorliigli programu, st sinif 6grencilerinin deneyimlerinden yararlanarak alt sinif
Ogrencilerinin akademik ve sosyal uyum siireclerini desteklemek amaciyla uygulanmistir.
Mentorlik programi kapsaminda goriismeler 1. simif ve 3. sif Ogrencileri arasinda
gerceklestirilen akran mentorliigii modeli ¢ercevesinde yliriitiilmiistiir.

Katihmer Grubu Say1(N)
1. smif 6grencileri | 122 |
3. sif 6grencileri | 157 |

Ugiincii siifta 6grenim géren toplam 157 dgrenciden 96 dgrenci goniillii olarak mentérliik
programina katilmistir. Bu 68renciler, birinci sinifta 6grenim goren dgrenciler arasindan
secilen mentiler ile eslestirilmistir.

Mentorliik modeli kapsaminda her mentor i¢in bir menti olacak sekilde eslestirme
yapilmig ve toplam 96 mentdr—menti ¢ifti olusturulmustur.

Bu dogrultuda mentorliik goriismelerine aktif olarak katilan 6grenci sayisi:

Katilmcl Say1
Mentor 96
Menti 96
Toplam aktif katilime1 192

Bu eslesme modeli 6grenciler arasinda deneyim paylasimini tesvik eden akran destekli
o0grenme yaklasimina dayanmaktadir.



Mentorliik modeli kapsaminda her bir 3. sinif 68rencisi bir 1. sinif 6grencisi ile eslestirilmis
ve toplam 96 mentor—menti ¢ifti olugturulmustur.

Mentorliik goriismeleri 6grencilerin akademik uyum siireclerini desteklemek amaciyla
gergeklestirilmistir.

3. Goriismelerde Ele Alinan Konular

Mentoér—menti gorligmelerinde ele alinan konular incelendiginde goriismelerin biiyilik
oOl¢tide akademik stirecler ve klinik uygulamalar iizerine yogunlastig1 goriilmektedir.

3. Goriismelerde Ele Alinan Konular

Mentor—menti goriismelerinde ele alinan konular incelendiginde goriismelerin biiyiik
ol¢tide akademik stirecler ve klinik uygulamalar iizerine yogunlastig1 goriilmektedir.

Konu n %
Stajlar / Uygulamalar 71 25.63
Dersler 68 24.55
Universiteye uyum 58 20.94
Siavlar 55 19.86
Hemsirelik hedefleri 13 4.69
Egitimler hakkinda bilgi 7 2.53
Yurt 5 181
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Degerlendirme

Veriler incelendiginde 6grencilerin en fazla staj ve klinik uygulamalar (%25.63) ile ders
stirecleri (%24.55) hakkinda goriis bildirdigi goriilmektedir. Bu bulgular &grencilerin
klinik egitim stiregleri ve akademik ders yiikii hakkinda daha fazla bilgi ve rehberlige
ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.

Bunu tiniversiteye uyum (%20.94) ve sinav siiregleri (%19.86) izlemektedir. Bu durum
ozellikle 6grencilerin egitim siirecinin ilk donemlerinde akademik uyum ve degerlendirme

stireclerine iliskin danigmanlik ihtiyacinin énemli oldugunu ortaya koymaktadir.

4. Ogrencilerin Karsilastiklar1 Zorluklar

Sorun n %
Zorluk yok 37 21.89
Ders fazlaligi / yogunlugu 28 16.57
Sinavlara hazirlik stresi 25 14.79
Derslerde zorlanma 17 10.06
Bilgi eksikligi 16 9.47
Staj / uygulama stresi 14 8.28
Zaman yOnetimi 12 7.10
Universite hayatina uyum 8 4.73
Sinav haftasinda derslerin devam etmesi 7 4.14
Kiiltiirel farklilik sebebiyle iletisim sorunu 3 1.78
Yurt hayati 2 1.18
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Degerlendirme

Verilere gore Ogrencilerin %21.89’u herhangi bir zorluk yasamadiginit belirtmistir.
Bununla birlikte 6nemli bir kism1 akademik siireclerle iliskili zorluklar yagamaktadir.

Ozellikle:

Ders yogunlugu (%16.57)
Sinavlara hazirlik stresi (%14.79)
Derslerde zorlanma (%10.06)
Bilgi eksikligi (%9.47)

en sik bildirilen akademik giigliikler arasinda yer almaktadir.

Bu bulgular 6grencilerin zaman yonetimi, 6grenme stratejileri ve akademik planlama
konularinda desteklenmesi gerektigini gostermektedir.

5. Birlikte Belirlenen Céziim Onerileri

Coziim n %
Tletisim 30 22.56
Caligsma programi hazirlama 24 18.05
Derslere katilim 22 16.54
Diizenli ¢caligma 14 10.53
Bilgi aligverisi 11 8.27
Kaynak onerisi 7 5.26
Staj sorumluluklari 5 3.76
Sosyal hayat 4 3.01
Coziim yok 16 12.03
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Degerlendirme
Gortismeler sonucunda en sik dnerilen ¢ozliim stratejileri:

e Danigsman—dgrenci iletisiminin giiclendirilmesi (%22.56)
e (Calisma programi hazirlanmasi (%18.05)
o Derslere diizenli katilim (%16.54)

olarak belirlenmistir.

Bu sonuglar 6grencilerin akademik basarilarini artirmak i¢in bireysel 6grenme stratejileri
gelistirmeye agik olduklarini gostermektedir.

6. Genel Degerlendirme

Mentorliik programi kapsaminda gerceklestirilen goriismeler 6grencilerin akademik uyum
stireclerini destekleyen dnemli bir 6grenme ve danismanlik mekanizmasi olusturmustur.
Gortigmeler ozellikle akademik ders stirecleri, klinik uygulamalar, sinav hazirligi ve
iiniversite yagsamina uyum konularinda 6grencilere rehberlik saglamistir.

Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde 6grenci goriismelerinin {i¢ temel alan etrafinda
yogunlastig1 goriilmektedir:

1.Akademik siirecler
(dersler, sinavlar, ders yogunlugu)

2. Klinik uygulamalar
(stajlar, uygulama sorumluluklart)

3. Universiteye uyum siireci
(liniversite yasamina adaptasyon)

Ogrencilerin énemli bir kismi ciddi bir sorun bildirmemekle birlikte, akademik yiik ve
sinav stresinin 6grenciler i¢in 6nemli bir giindem olusturdugu goriilmektedir.

7. Sonug¢ ve Oneriler

Akran mentorliigii modeli ile yiiriitiilen bu program O6grencilerin deneyim paylagimi
yoluyla birbirlerinden 0Ogrenmelerini destekleyen etkili bir uygulama olarak
degerlendirilmektedir. Programin siirdiiriilmesi 6grencilerin akademik basarilarinin
artirtlmas1t  ve {iniversite yasamima uyumlarinin giiclendirilmesi agisindan Onem
tasimaktadir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilebilir:



o Klinik uygulamalar ve staj siireclerine iliskin bilgilendirme toplantilar
yapilmalidir.

o Opgrencilerin zaman ydnetimi ve ¢alisma plani hazirlama becerileri
desteklenmelidir.

e Akademik danismanlik gériismeleri diizenli olarak siirdiiriilmelidir.

e Ders yogunlugu ve smav stiregleri hakkinda rehberlik saglanmalidir.

o Opgrencilerin sosyal uyum siireclerini destekleyici etkinlikler planlanabilir.

8.. PUKO Déngiisii (Planla-Uygula-Kontrol Et-Onlem Al)

PLANLA: Mentorliik programi 6grencilerin akademik uyumunu desteklemek amaciyla
planlanmustir.

UYGULA: Mentor—menti goriismeleri gergeklestirilmis ve 6grencilerin ihtiyaglari
belirlenmistir.

KONTROL ET: Goriisme verileri analiz edilerek 6grencilerin karsilagtiklart temel
sorunlar belirlenmistir.

ONLEM AL: Analiz sonuglarma gére iletisim, calisma programi olusturma ve akademik
destek siire¢lerinin giliglendirilmesi 6nerilmistir.



